
 

 

 לום רב, ש 
 

(, במחקרים של מחלות Surrogate Endpointsדנה בשימוש בתוצאי ביניים ) 2020נה של מרץ יהפ

 מסכנות חיים )כמו סרטן ומחלות לב(.

 

חיים, הוא שרידות. מחקר המבוסס המשתנה המועדף, להוכחות יעילות טיפול במחלות מסכנות 

על שרידות, עלול להיערך זמן רב; אי לכך, כאשר אין טיפול יעיל מוכח למחלה, לפעמים נותנים 

אישור זמני לטיפול, על סמך תוצאי ביניים )כאשר מתן אישור סופי מותנה בהוכחת יעילות מול 

 שרידות(.

מושפע מהטיפול המוצע, וגם מנבא  תוצא ביניים הוא מדד של חומרת המחלה, שאמור להיות 

)נמצא בקשר חזק עם( שרידות. דוגמאות לתוצאי ביניים באונקולוגיה: אחוז תגובה 

(RR=Response Rate( זמן שרידות ללא החמרה ,)PFS( וזמן שרידות ללא חזרה )Recurrence 

Free Survival.) 

 (.premature ventricular contractions) PVCs -דוגמא לתוצא ביניים במחלות לב 
 

 ישנם מקרים מתועדים, בו טיפול  שהצליח מול תוצא ביניים, נכשל מול שרידות.
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לסיכום, אם בוחרים להשתמש בתוצאי ביניים במחקר, יש לנקוט זהירות. חובה לבצע סקר 

ספרות, לגבי איכותו של תוצא הביניים. כמו כן חובה לבצע מחקר נוסף, מאוחר יותר, מול 

 ידות.שרידות; ולקחת בחשבון שמסקנות לפי תוצאי ביניים, לא בהכרח יחזרו מול שר
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